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① 人権尊重の精神が住民の暮らしの中で実現できるよう努める。

② 住民の教育の機会均等と、多様な生涯教育の要求に応えるよう努める。

③ 住民の地域連帯意識の高揚と、自治能力の向上に努める。

第３４回 東豊台 公民 分館 体育 祭

日 時 ： １ ０ 月 １ ２ 日

（ 月 ・ 祝 ： 体 育 の 日）

午 前 ９ 時 ４ ５ 分 ～

場 所 ： 東 豊 台 小 学 校 運 動 場
※雨天の場合は中止です。

■主催＝東豊台公民分館 ■協賛＝シャレール東豊中自治会/東豊会自治会/壱七自治会/豊中ハウス自治会

ライオンズＭ自治会/セントラルＭ自治会/東豊台校区福祉委員会/東豊台小学校ＰＴＡ/保護司会

民生委員・民生児童委員/東豊台校区健全育成会/東豊台校区健康づくり推進委員会

日赤奉仕団東豊台・東豊会連合分団/十一中・十五中健全育成会/防犯東豊中支部/防犯東豊中北支部

お店もあるよ
みんなき てね！

中華おこわ/スープ
焼きソバ
飲み物・おにぎり

～ プログラム ～

※記載時刻は各種目の競技開始時刻（目安）です。

※各種目は約15分前に召集します。出場者は入場門に集合願います。

入場行進 …………… ９：４５（９：３０に運動場へ集合願います）
開会式

準備体操

１ 徒競争（小学生１-６年生 自由参加） ………………………１０：１５

２ 幼児玉入れ（未就学児 自由参加）……………………………１０：５５

３ 風船割り（小学生１-６年生と大人のペア 自由参加） ……１１：０５

４ 地域親睦スプーンリレー（各団体） …………………………１１：３０

５ パンくい競争（小・中・高・一般 自由参加） ……………１１：４５

＜昼食休憩＞ １２：１５～１３：１５

６ 公民分館育成サークル紹介 …………………………… １３：１５
７ みんなでリレー（小・中・高・一般 自由参加） …………１３：５５

８ 電車で動物さがし(未就学児と大人のペア 自由参加)………１４：１０

９ 地域親睦ムカデリレー（各団体） ……………………………１４：２０

10 男女対抗綱引き（小学生 自由参加）…………………………１４：４０

11 男女対抗綱引き（中・高・一般 自由参加）…………………１４：５５

12 ○・×ゲーム（全員 自由参加）………………………………１５：１０

整理体操

閉会式 ……………………………………………………………１５：３０

賞品 もあるよ ！

※車でのご来場は
ご遠慮ください
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豊中市東豊台公民分館ホームページ http://www.tohodai-kominbunka n.com/

大人の教室 史跡ハイキング

★第８回 「豊中編 能勢街道を歩くシリーズＰＡＲＴ１」のご案内
コースガイド 阪急三国駅～三国橋～牛立神社跡～南昌寺～道標（役行者信仰）～飯野藩浜屋敷跡～経塚～道標

（市内唯一の薬師如来像）～純正寺・道標（常夜燈）～穂積遺跡説明板～阪急服部駅（約４km）
実施日 平成２１年１０月２５日（日） 距離は多少変更の可能性あり

集合時間・場所 午前１０時 阪急三国駅
解散時間・場所 午後 ２時 阪急服部駅
持ち物 弁当・雨具・筆記用具・歩きやすい服装および靴
申込先 岡田賢二 ０６－６８４９－５７６５（東豊台小学校：電話）

古八英之 ０６－６８５４－３７５９（電話）
／０６－６８４６－９５８９（ＦＡＸ）

中嶌美恵子 ０６－６８５６－３４８４（ＦＡＸ）
申込内容／締切 氏名・連絡先（電話番号等）／平成２１年１０月２０日（火）

★これまでの活動を顧みて
私たちの公民分館活動として「自らの生きがい仲間づくり」の促進に伴い、世代交流

及び地域交流を目指し、平成19年7月より「豊中の文化財・むかし語りの道探訪」として、
原則として年2回歩き、遺跡・史跡、文化財を巡り又、年１回教室で歴史考古学を学んで
います。何気なくふと立ち止まったり、赤い夕日の故郷ではありませんが、私たちの住
んでる豊中にもいろんな歴史があるということを再認識、新発見の数々に感動しております。
何年も何十年も縁のなかった図書館での資料探し、下見で地域の方との出会いから意外な歴史観などを聴き、時の

経つのを忘れ楽しんでおります。公民分館が目指す生涯学習の場としての史跡ハイキングが故郷の歴史、文化財を通
して男の人も、女の人も、そして若い方からご年配の方まで、回を重ねるたびに「歩き仲間」の輪が少しづつ大きく
なり、今では豊中市の学芸員さんとともに自ら説明役を買って出て楽しんでおります。
今までの実績を紹介しますと以下のとおりです。今後も、ワイワイガヤガヤ皆さんと楽しく一緒に歩きましょう！

第１回：阪急曽根から岡町をルートする大石塚・小石塚古墳を中心に歴史考古学を探索（午前講義、午後探索）。
第２回：東豊台小学校を起点に千里中央まで、勝尾寺街道沿いの歴史の香り訪ね歩き。
第３回：服部神社を起点に住吉神社（能舞台）・春日大社南郷目代今西屋敷・服部公園内集落民家等吹田街道沿い

史跡の探索。
第４回：「考古学のものさし」豊中市生涯学習推進室の講師による「須恵器」(市内：桜井谷窯跡群より出土)講義。
第５回：東豊台小学校を起点に上野遺跡・地蔵院・旧どんど橋欄干・牛回し石・報恩寺・春日神社・

安楽寺・柴原天神碑等旧箕面街道沿いを探索。
第６回：阪急神崎川駅から神崎川を渡ると当時の洲倒止の浜が窺わせる、数々の石碑、椋橋総社を中心

に旧庄本村周辺の探索。
第７回：第６回探索に続き、庄本遺跡の発掘により庄本遺跡新発見「川尻・瀬戸内水運」歴史が変る？

発掘によるエピソードの講義。

日時：平成２１年１１月２３日 （月・祝：勤労感謝の日）１０時～１５時 雨天中止
詳細未定 行先等決まりましたら公民分館ホームページ等でお知らせいたします。

お楽しみに！

開催日：平成２１年１２月１２日（土） 時間・場所等詳細未定（後日、分館ホームページ等でお知らせします）

講 師：花月 真（かげつ まこと）、山本 有希子（やまもと ゆきこ）

概 要：オペラ・コンサート等でご活躍のお二人は「念仏コンサート」を通じて仏教賛歌の普及活動にも取り組む

一面をお持ちです。花月氏は、月刊詩誌「詩国」を創刊された【癒しの詩人】である板村真民氏の詩集

「念ずれば花開く」より「二度とない人生だから」をこの度新作としてリリースされました。人生をどう

生きるか、それを解決しようと詩の道を選び、ただ一筋に生きてきた詩人、板村真民氏。そんな生き方の

中で生み出された自身の代表作です。今回の人権講座では、板村真民氏の感動的な詩を花月氏の歌、山本

氏の伴奏による「二度とない人生だから」を交えて講演していただきます。

花月 真 ～オペラ歌手～ 山本 有希子 ～ピアニスト～
重厚な歌声と幅広い表現力の本格派バス歌手。 華麗なる技術と素晴しい芸術的直感に高い評価。

国内外１００公演以上でソリストとして活躍。 ソリストの他、伴奏者として各種演奏会で活躍。

関西二期会会員、K2オペラプロデュース代表。 神戸山手女子短期大学音楽科、同短大音楽専攻科

浄土真宗本願寺派西来寺副住職。 卒業。龍谷大学混声合唱団ﾗﾎﾟｰﾙﾁｰﾌﾄﾚｰﾅ。

ｻﾝﾄﾘｰ「一万人の第九」大阪Ｇｸﾗｽ指導者。 ｻﾝﾄﾘｰ「一万人の第九」大阪Ｇｸﾗｽﾋﾟｱﾆｽﾄ。


